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地学教育方法 
自然灾害 

之 
透过窗户看地震——你将会看到什么，有何感受？ 
让学生想像一下，透过窗户看到的地震时什么样的 

如果此时地震来临，透过窗户你能看到什么

呢？给学生讲解一下什么是地震，让后领着

他们到窗户或门口旁边，让他们讨论以下的

问题： 
如果地震来临： 

 通过窗户或门，你能看到什么？ 
 大地会有什么变化？ 
 建筑物和树又会怎么样？ 
 人们将会干什么？ 
 你将会感觉如何？ 
 你将会怎么做？告诉朋友该怎么做？ 
 是什么会引发地震？ 
 我们可以知道地震什么时候会来吗？ 

然后，告诉学生，虽然世界上每天都会有很

多小地震，但是大地震时很少发生的，即使

发生了，对于比较坚固的建筑物也是影响不

大的，并且，一些大震只是发生在一定的地

区。世界上每年只有大约 20 次七级以上的

地震发生。 

 
1994 年北桥地震时加州大学北桥分校倒塌的书架 

 

1989 年 10 月 17 日地震旧金山倒塌的房屋 

 
1964 年地震时由于地面塌陷而被分开的小学 

 

1983 年地震时倒塌的房子

 

总结 
标题：透过窗户看地震——你将会看到什

么，有何感受？ 
副标题：让学生想像一下，透过窗户看到的

地震时什么样的 
思路：给学生展现一个实时的地震场面 
学生年龄：8-18 岁 
完成时间：15-30 分钟 
预期效果：学生可以： 

 描述地震的场景以及感受如何 
 知道会造成什么样的破坏 
 知道他们怎么做才能安全 
 知道什么会引发地震 
 讨论怎么有效的预报地震 

延续活动： 
 讨论一下防震减灾的措施 
 讨论那些建筑物最容易受到破坏，以及

如何减少这些损失 
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理论基础： 
 构造板块运动时，应力积累，岩石就会

发生弯曲 
 当应力达到超过摩擦力时，岩石就会发

生破裂，并发生弹性回跳，产生 P 波和

S 波 
 P 波和 S 波从断层内部向外传播，到达

地表面时，产生面波 
 震源在地面的投影为震中，面波从震中

向外传播，造成地表振动，滑坡和海啸 
技能扩展： 

学生懂得地震造成的危害 
资源列表： 
除了窗口或门外，其他的都不需要 
相关联接： 
美 国 地 质 调 查 局 网 站 ：

http://earthquake.usgs.gov/learning/kids/ 
来源： 
Earthlearningidea 团队的 Chris King  感谢

Open 大学的 Dave Rothery 的帮助
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